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Stichting Een Betere Start 
 
 

• Werkt samen met een lokale partner in Oeganda : the Muzigiti 
Foundation For Rural Development 

 
 

          
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Website : www.beterestart.com 

Email: info-een@beterestart.com 
KvK Alkmaar nummer: 37136040 

Bankrek.nr.: NL95RABO 0136971075 
De stichting is een ANBI instelling 

nr.: 8184 99 035 
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Voorwoord 

 
 

Als jong kind had ik al de droom om in een ontwikkelingsland te gaan werken. Waar dit 
idee ooit vandaan gekomen is, weet ik niet. 
Misschien was het een geromantiseerd beeld vanuit een film, maar deze droom bleef mij 
altijd bij. In de loop van de jaren heb ik ook veel verhalen gehoord over het werken in 
ontwikkelingslanden, maar dan ook veel over het falen van projecten: “Zodra je weg 
bent, gebeurt er niets meer!” 
Tijdens de tropenopleiding heb ik veel geleerd over het werken met de lokale bevolking 
en de gewenste projecten. Maar ook van het om mij heen kijken naar projecten die 
opgezet zijn door de Westerse bevolking. Ik moest dan ook concluderen, dat de Westerse 
bevolking zich vaak ietwat arrogant gedraagt. Zij willen een vorm van welvaart brengen, 
wat in hun ogen bedoeld is om het leven van de bevolking in een derde wereldland beter 
te maken. Het is wel bedoeld met een goed hart, maar wie zijn wij om te zeggen dat een 
andere cultuur het zo moet doen en vooral zo als wij het gewend zijn. 
Iedereen heeft zijn eigen waarheid en zoals men opgevoed is, beschouw je als je eigen 
waarheid. 
Tijdens de tropenopleiding is ons bijgebracht dat je pas moet helpen als er een hulpvraag 
is. Dan is de kans van slagen ook veel groter. Men wil het dan ook zelf graag anders doen. 
In het geval van ons project was er ook een hulpvraag vanuit de community, dus hebben 
we alle hoop dat dit project ook gaat slagen. Ook al komen we elke keer bij ons bezoek 
nieuwe ‘uitdagingen’ tegen, uiteindelijk zullen ze zelfstandig en zonder onze tussenkomst 
en hulp gaan functioneren. Maar op dit moment zijn we nog in een opbouw fase waarbij 
onze hulp nog hard nodig is. En dat doen we met liefde! 
 
 
 
 
Mariëtte Berbée 
Voorzitter Stichting Een Betere Start 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Bestuurssamenstelling per 31 december 2024: 
 
Voorzitter: Mariëtte Berbée 
Penningmeester: Jorien Stoffers 
Secretaris: Ria Sneekes 
Lid: Anneke Tigchelaar 
Lid: Margriet Dignum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In 2024 heeft plaatsgevonden: 
5x een vergadering van het bestuur, plus verschillende informele besprekingen 
1x informatiestand nationale vrouwendag  
1x presentatie in de Ned. Hervormde kerk in Dirkshorn 
1x een markt Sijbekarspel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Doel van de Stichting Een Betere Start 
 
Het inzamelen van geld ter ondersteuning van kinderafdelingen in Afrikaanse 
ziekenhuizen. De stichting beoogt de ingezamelde financiën te gebruiken voor de 
aanschaf van medicijnen en medische middelen voor het zieke Afrikaanse kind. In 
Nederland wordt het kind in een ziekenhuis voorzien van allerlei middelen om het te 
vermaken om zijn/haar verblijf te veraangenamen. Aan de aanwezigheid van 
noodzakelijke medische hulp wordt niet getwijfeld. In Afrika is deze noodzakelijke hulp 
voor het kind meestal niet aanwezig. 
 
 
Bezigheden van de Stichting 
 
Het is in Oeganda een jaar van onderhandelen geweest.  
De aannemer voor de bouw van de ‘mothers place’ heeft afgezien van dit project, omdat 
hij een ander project aangeboden heeft gekregen, welke meer in zijn omgeving ligt. 
Hierna is het lang onderhandelen geweest met de diverse bouwers, omdat de offerte ook 
niet meer toereikend is na alle gestegen prijzen. 
Uiteindelijk hebben we aan het eind van het jaar Joseph, een lokale bouwer, bereid 
gevonden om het gebouw af te bouwen, nadat de offerte weer is aangepast. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Gelukkig wordt er na lange tijd weer verder gebouwd aan de ‘mothers place’  

 

De WHO heeft onze brommers nog in gebruik voor onderzoek naar epidemieën in het 
grensgebied. Dit levert een mooi vast maandbedrag op, waar het personeel van 
betaald kan worden. 

Tevens is sinds november eindelijk de regering begonnen met afspraken te maken voor 
betaling en vergoedingen  van het medisch personeel. Nu alleen nog afwachten hoe en 
in welke vorm dit gaat uitpakken. 



We hebben helaas ook tegenslagen te verwerken gehad. Vier brommers zijn gestolen 
bij de kliniek en gelijk Congo ingereden. Het heeft heel veel moeite en helaas ook geld 
gekost om deze weer terug te krijgen. 

 

Gelukkig valt te vermelden dat de kliniek heel goed draait. We hebben vast personeel 
en elke week worden er diverse baby’s geboren. En hier doen we het ook voor!  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           

 
 

 

 

Elke week komen er diverse vrouwen voor voorlichting en zwangerschapscontrole 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Stichting Een Betere Start heeft zich in 2024 vooral beziggehouden met ondersteunen 
van onze projectleider d.m.v. telefonische gesprekken en app / email contact. Verder 
heeft de Stichting zich bezig gehouden met het werven van fondsen. 



Jaaroverzicht 2024    

     
Balans 1-1-2024 31-12-2024 Mutatie    

saldo kas 50             50,00  0,00  
saldo bank  16578,02 10754,4 -5823,62  
saldo spaar  50 0,59 -49,41  

     

     
totaal € 16.678,02  € 10.804,99  -€ 5.873,03    

     

     
Ontvangsten 2024     Uitgaven 2024   

giften          275,00   stichtingskosten              21,74  

verkoop           47,50   bankkosten            214,23  

Benevolenta       6.000,00   

medisch 
materiaal            500,00  

40 MM       1.750,00   bouwkosten          1.973,52  

overig                -     studie Elijah                   -    

geen                -     vervoer            248,91  

geen 0,00  ticket                   -    

geen                -     salarissen          4.356,78  

geen                -     foodsupport            748,19  

geen                -     communicatie            112,11  

geen                -     inkoop markt                   -    

geen                -     kliniekkosten          4.554,85  

   overig          1.215,20  

   geen                   -    

   geen                   -    

      geen                   -    

     
totaal € 8.072,50      € 13.945,53  

     

     
Verschil ink.-uitg. -€ 5.873,03     
Mutatie balans -€ 5.873,03     

     

     

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

     

     

 


